Zakladni Skola a gymnazium Vitkov, pfispévkova organizace
Komenského 754, 749 01 Vitkov

Skolni vzdélavaci program $kolni druziny a $kolniho klubu

CESTA OBJEVU

Motto: ,,Co nevim a neznam, to objevim.”
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1 Charakteristika skolni druziny a skolniho klubu

Skolni druZina a $kolni klub jsou nedilnou souéasti skoly. PIni Gkoly zajmového vzdélavani
predevsim v odpolednich hodinach. Respektuji a rozvijeji vékové a individudlni zvlastnosti
zaku, uci zaky vhodné vyuzivat svij volny ¢as k rozvoji zajmU, potfeb, nadani, zalib a rozvoji
dllezitych osobnich a socidlnich kompetenci. Maji dualeZitou roli v prevenci socidlné
patologickych jeva.

Skolni druzina a 8kolni klub jsou mistem jak pro zminéné zajmové vzdélavani 7akd, tak pro
relaxaci sil Zak( po Skolnim vyucovani, tvotivé rozvijeni a posilovani sebevédomi, i pro
vzajemnou komunikaci.

Kapacita skolni druziny i Skolniho klubu je uvedena v rejstfiku Skol.

2 Personalni a ekonomické podminky

Ve skolni druziné a Skolnim klubu pracuji vychovatelky/Ié. VSichni si dopliuji vzdélani
studiem odborné literatury a casopisl, sleduji nové trendy v problematice zdjmového
vzdélavani, aktivné se ucastni akreditovanych kurzd dalSiho vzdélavani pedagogickych
pracovnikd v oblastech sportovnich a télovychovnych, vytvarnych, rukodélnych a rucnich
praci, prace s keramikou a nekonvencnimi technikami. Vychovatelky/Ié vytvari pfiznivé
socialni klima, maji organizaéni schopnosti, vybranymi aktivitami u zaka vzbuzuji zajem o
¢innost, maji pravni védomi a znaji bezpecnostni predpisy pro praci s zaky.

VysSe Uplaty za zajmové vzdélavani se fidi Vnitfnim rfadem Skolni druzZiny a Skolniho klubu.
Provoz Skolni druziny a skolniho klubu je hrazen z prostredk(l zfizovatele a prostredky na
platy jsou hrazeny ze statniho rozpoctu. K financovani aktivit jsou vyuzivany rovnéz dotace.

(-]

3 Charakteristika zakii a podminky pro vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potfrebami

U&astniky zajmového vzdélavani jsou déti a 7aci, G€astniky mohou byt také pedagogicti
pracovnici, zdkonni zastupci, poptipadé daldi fyzické osoby. Skolni druZinu navstévuji Zaci
1. - 5. ro¢niku zakladni Skoly a Skolni klub Zaci 6. — 9. rocniku a pfislusnych roc¢nikl viceletého
gymnazia.

Pfi vzdélavani zakd se specialnimi vzdélavacimi potfebami vychovatelky/Ié Skolni druZiny a
Skolniho klubu spolupracuji se Skolnim poradenskym pracovistém Houpacka a spole¢né
stanovuji vhodné formy integrace. Pro tyto Zaky je mozno zapjcit didaktické a kompenzacni
pomtcky z inventare Skoly.

U zakl se zdravotnim znevyhodnénim je pfi pohybovych aktivitach bran ohled na jejich
zdravotni omezeni.

Zakdm mimoradné nadanym jsou k dispozici rGzné encyklopedie, ze $kolni knihovny lze
zapUjcit odbornou literaturu.
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4 Spoluprace s jinymi subjekty

Spoluprace s jinymi subjekty je nedilnou soucasti ¢innosti Skolni druziny a Skolniho klubu.
Zaci se zapojuji do aktivit Mésta Vitkova (vitani ob&ankd do Zivota, vystoupeni pro seniory) a
Stfediska volného &asu. Zaci se aktivné zapojuji do mimoskolnich aktivit $koly (velikonoéni a
vanocni dilny, maskarni ples, dny otevienych dvefi, zdpis Zaki do prvnich tfid).
Vychovateky/lé poradaji akce pro Zaky a jejich zakonné zastupce (dny matek, otcd,
sourozencll, dédeckl a babicek). V dobé prazdnin poradaji letni tabory.

5 Podminky pro cinnost

Skolni druzina a $kolni klub maji k dispozici herny, u¢ebny, gymnasticky sal, keramickou dilnu
a télocvicnu.

Prostory jsou vybaveny ndbytkem, koberci, didaktickou technikou, keramickym kruhem,
keramickou peci, stolnimi hrami, stavebnicemi, potfebami pro vytvarné a pracovni ¢innosti.
Pro télovychovné a sportovni aktivity je k dispozici sportovni naradi a nacini, mice, Svihadla,
lana, lze vyuZivat také pomucky z télovychovného kabinetu Skoly. Pro rozvoj c¢tenarskych
dovednosti a ndvyklli ma skolni druzina i Skolni klub k dispozici détské casopisy (Slunicko,
Amos, Golem, Hrava kolni druZina aj.) a knihy. Cinnost $kolniho klubu probihd v klubovnach,
které jsou uréeny k odpocinkovym a zajmovym &innostem Zakd. Zaci maji k dispozici také
gymnasticky sal a vybavenou skolni kuchyriku.

Skolni druzina a $kolni klub vyuZivaji pro volno&asové aktivity také h¥isté pred budovou gkoly
(mi¢ové a pohybové hry), travnaté hristé (atletické soutéze, kopand, kosikovd, pohybové
hry), pralezky a houpacky v zahradé arealu Skoly, malou télocvi¢nu a halu.

6 Cile vychovné vzdélavaci prace

Cilem vychovné vzdélavaci prace je rozvoj osobnosti ¢lovéka tak, aby byl pfipraven na dalsi
osobni a obdansky Zivot, na vykon povolani nebo pracovni ¢innosti, ziskavani informaci a
uceni se v prabéhu celého Zivota, pochopeni a uplatiovani zasad demokracie a pravniho
statu, utvareni védomi ndrodni a statni prislusnosti, k respektovani jiné etnické, kulturni,
nabozenské, jazykové a narodnostni skupiny, pochopeni a uplatiiovani principu rovnosti zen
a muzQ, ziskdvani a uplatfovani znalosti o Zivotnim prostredi, jeho ochrany, ochrany a
bezpecnosti zdravi, poznavani svétovych a evropskych kulturnich hodnot a tradic,
k pochopeni zasad a pravidel pro souziti v ndrodnim a mezindrodnim métitku.

7 Klicové kompetence

Ve skolni druziné a Skolnim klubu podnécujeme Zaky ke vzdélani na zakladé jejich zajmu.
Zajmové vzdélavani je dlouhodobym procesem, souhrnem védomosti, dovednosti,
schopnosti a postoju zaku, které ziskavaji v pribéhu dochdazky do Skolni druziny a Skolniho
klubu, které se budou prolinat vSemi ¢innostmi zdjmového vzdélavani.
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a) Kompetence k uceni

zak se uci s chuti, zapocatou praci vidy dokon¢i

ziskané dovednosti a védomosti dava do souvislosti a uplatiiuje je v praktickych
situacich a dalSim uceni

ziskava védomosti z rliznych prament a zdroju

b) Kompetence k feseni problému

v§ima si déni a problém( kolem sebe, snazi se situaci ¢i problém pochopit a nalézt
razné zpUsoby reseni

rozliSuje spravna a chybna feseni a najde nova

uvédomuje si zodpovédnost za své rozhodnuti

chape, Ze vyhybani se feSeni problému nevede k cili

zapocatou ¢innost vzdy dokoncuje

¢) Komunikativni kompetence

ovladad fe¢, myslenky, sdéleni, otdzky i odpovédi a vyjadifuje je ve vhodné
formulovanych vétach

vyjadri svlij nazor, komunikuje bez ostychu se svymi vrstevniky i dospélymi

spravné se vyjadri (i pisemné) a rozsifuje si slovni zasobu

naslouchad jinym

komunikuje kultivované

d) Socialni a interpersonalni kompetence

samostatné rozhoduje o svych ¢innostech, uvédomuje si, Ze za né zodpovida a nese
dlsledky

projevuje citlivost a ohleduplnost, rozpozna vhodné a nevhodné chovani,
nespravedlnost, agresivitu, Sikanu

spolupracuje ve skupiné, dokdze se prosadit i podfidit, pfijmout kompromis,
respektovat dohodnutd pravidla, respektovat ostatni ¢&leny skupiny, tolerovat
odliSnosti mezi lidmi

naucit se planovat, organizovat, fidit a hodnotit ¢innost, obhajuje rizika svych napadu

e) Kompetence obcanska

zak si uvédomuje sva prdva, prava druhych, ale uvédomuiji si také své povinnosti
vnima nespravedInost, agresivitu, Sikanu a dovede se jim branit

dbd na zdravi své i druhych, chova se zodpovédné s ohledem na zdravi, bezpecné
prostiedi (pfirodni a spolecenské)

vaZi si tradic a kulturniho dédictvi ndroda

respektuje socidlni a kulturni prosttedi (ndrodnostni, etnicka, socidlni)
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f) Kompetence k traveni volného ¢asu

e orientuje se v moznostech smysluplného traveni volného ¢asu jak v organizovanych,
tak také v individualnich ¢innostech

e vybira zajmové Cinnosti dle vlastnich dispozic, rozviji své zajmy, zaliby a potieby

e odmitne nevhodné nabidky pro traveni volného casu

8 Obsah vzdélavaciho programu
8.1 Misto, kde Zijeme

Cil: Skola, mésto, stat, organizace Zivota v rodiné, Skole, spole¢nosti, obci

Vychovné vzdélavaci strategie: vychazky do okoli Skoly, poznavani rlznych zajimavych
lokalit mésta, bezpecnost pfi cesté do skoly, malovani, vypravéni o svém bydlisti, zjistovani
zajimavosti, dokument( a fotografii

Klicové kompetence: a, b, c, e, f

8.2 Lidé kolem nas

Cil: vztahy mezi zaky, pravidla slusného chovani, hodnoceni a sebehodnoceni, pfribuzenské
vztahy v rodiné, medidlni vychova (rozhovory, vypravéni o tom, co se dozvédéli, slyseli a Cetli
v médiich), zakladni prdva a povinnosti zak

Vychovné vzdélavaci strategie: zadkladni dovednosti spole¢enského chovani (pozdravit,
podékovat, slusné pozadat), kultivovanost slovniho i pisemného projevu, uméni naslouchat,
kladny vztah ke spoluzakdm, radost ze spoluprace, hodnoceni (radost ze spoluprace,
pozitivni klima v oddéleni, zdUrazriovat klady a Uspéchy)

Klicové kompetence: a, b, c, d, e

8.3 Lidé acas

Cil: povésti a baje regionu, tradice, zvyky, rlzny zpUsob Zivota, historie mésta a orientace
v ¢ase, spravny rezim dne

Vychovné vzdélavaci strategie: dodrZzovani rezimu Skolni druziny a klubu, jeho pfiprava a
realizace, hry a soutéze, pravidelnd priprava na vyucovani, uUcta k ¢asu druhych a vhodné
vyuZziti svého Casu, hledani a zjistovani informaci z historie svého bydlisté

Klicové kompetence: a, b, d, e, f

8.4 Rozmanitost prirody
Cil: sezndmeni se s proménlivosti a rozmanitosti pfirody

Vychovné vzdéldvaci strategie: ochrana a pozorovani pfirody, vliv ¢lovéka na pfirodu
(likvidace a tfidéni odpadl, chovani v pfirodé), Zivd a neziva priroda, chranéna uzemi
v regionu a okoli Skoly, pokojové rostliny

Klicové kompetence: a, b, e
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8.5 Clovék a jeho zdravi
Cil: poznat sami sebe, odpovédnost za své zdravi

Vychovné vzdélavaci strategie: zdravi a nemoc, zdravotni prevence (otuZovani, spravny
rezim dne, zdrava vyziva), pouceni o Urazech a jejich predchdazeni, osetfeni drobnych
poranéni, dodrZovani osobni hygieny a Cistoty, jak vyhledat prvni pomoc, telefonni Cisla
tisnového volani

Klicové kompetence: a, b, c,d, e, f

8.6 Umeéni a kultura

Cil: vytvaret a formovat u Zak( estetické citéni, vztah k uméni, seznamovat je s kulturou
regionu a statu, s uménim hudebnim, literarnim, malifskym, ilustra¢nim, architektonickym a
filmovym dédictvim naseho statu

Vychovné vzdélavaci strategie: kultura chovani, komunikace, stolovani, oblékani, cestovani,
osvojeni estetiky - krasna, vnimani svéta a okoli, vyjadifovani neverbalni - pomoci linie, tvaru,
barvy, gesta, mimiky, pouZiti novych vytvarnych technik, dramatizace pohadek, dramatizace
rGznych situaci, icast na vystavach a kulturnich akcich

Kompetence: a, b, c, e, f

8.7 Informacni a komunikacni technologie
Cil: zaklady prace s pocitacem

Vychovné vzdélavaci strategie: vyuziti zadkladnich funkci pocitace, dodrzovani zdkladnich
pravidel bezpecné prace s hardwarem a softwarem, ochrana dat pred poskozenim, ztratou,
zneuzitim, vyhledavani informaci a komunikace (internet), zpracovani a vyuziti informaci
(prace s textem, obrazkem), prezentace, bezpecna prace s internetem (kybersikana)

Klicové kompetence: a, b, c, d, e, f

9 Formy cinnosti Skolni druziny a skolniho klubu

Dobu, kterou Zaci pobyvaji ve skolni druziné a Skolnim klubu, mohou vyuZivat k rozvijeni
svych zajmu a potieb.

Zajmova ¢innost skolni druziny je orientovana na pohybové a télovychovné aktivity, vytvarné
a rukodélné ¢innosti, hudebné pohybovou a dramatickou ¢innost.

Zajmova cinnost Skolniho klubu je zamérena na sportovni oblast - florbal, fotbal, vybijen3,
ale také vytvarné a rukodélné ¢innosti - keramika a kulturni ¢innosti - nacvik divadla, tanec.
Zajmové vzdélavani zakd probiha také v dalSich cinnostech a aktivitach, které jsou
rozpracovany v tydennich planech vychovatelek a obsahuji tyto ¢innosti:

e pravidelnd ¢innost - je dana tydenni skladbou zaméstnani, kterou si kazd3
vychovatelka vytvori dle vékového sloZeni a rozvrhu déti svého oddéleni
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e spontdnni ¢innosti - ¢etba, poslechové Cinnosti, klidové zajmové ¢innosti, samostatna

Cetba knih a ¢asopis, relaxace na koberci, rozhovory s Zaky (kompetence: a, b, c, d,
e, f)

e odpocinkové Cinnosti - aktivni odpocinek, télovychovné a pohybové aktivity, vytvarné
a rukodélné ¢innosti, hudba, zpév, tanec, dramaticka, pfirodovédna a vlastivédnd
¢innost (kompetence: a, b, ¢, d, e, f)

e pfiprava na vyucovani - samostatna priprava na vyucovani dle potreb zaku, didaktické
hry (kompetence: a)

e prilezitostné akce - akce nad ramec tydenni skladby - vylety, akademie, velikonocni a
vanocni dilny, soutéze okrskového a okresniho razu, prazdninové tabory, tematicka
soutézni odpoledne (kompetence: a, c, d, e, f)

10 Casovy plan a provoz, podminky pfijimani uchazeét, prabéh a
ukoncovani vzdélavani

Skolni druzina a $kolni klub jsou v provozu denné od pondéli do patku vrannich i
odpolednich hodindch. Oddéleni skolni druZiny jsou naplfiovdana do poctu nejméné 20 a
nejvice 30 7ak(. Casovy harmonogram pro dany $kolni rok je podrobné rozpracovén
v Organizaci $kolni druziny a $kolniho klubu. Casové rozvrieni a usporadani se fidi pozadavky
psychohygieny.

Vychovatelky/Ié si vytvofi tydenni skladbu dcinnosti, kterd odpovidd hygienickym a
pedagogickym pozZadavkim a vychazi z pozadavkld skolniho vzdélavaciho programu pro
zajmové vzdélavani. Dochdazka zakl Skolniho klubu je denné evidovana v dochazkové knize.
Vychovatelky/Ié zakd sSkolni druZiny vyuZivaji pro komunikaci se zakonnymi zastupci mimo
jiné zapisnik Skolni druziny.

Zakonni zastupci Zaka prihlasi zdka do skolni druziny a Skolniho klubu na zakladé radné
vyplnéné prihlasky, ve které je presné stanoven zpuUsob a doba odchodu ze sSkolni druziny
nebo skolniho klubu. OdhlaSovani se provadi pisemnou formou zakonnym zastupcem zaka.
Doklady o ukonéeni zajmového vzdélavani nejsou vydany.

Ugastnici budou pfijati do $kolni druZiny a $kolniho klubu do vy3e kapacity (viz rejstfik gkol)
v poradi pfichozi platby na ucet skoly a radné vyplnéné prihlasky.

73k muze byt ze $kolni druZiny nebo klubu vyloucen, pokud soustavné nebo vyznamné
porusuje kazen a poradek, ohrozuje zdravi a bezpecnost ostatnich.

11 Bezpecnost a ochrana zdravi

Pro Cinnost skolni druziny a Skolniho klubu byl vydan , Vnitfni fad skolni druziny a Skolniho
klubu“.

Zaci prihlaseni do $kolni druziny a $kolniho klubu jsou pouéeni o BOZP a zadznam je uveden
v prehledech vychovné vzdélavaci prace jednotlivych oddéleni.

Vychovatelky/Ié dbaji na dodrzovani bezpecénosti pfi vsech ¢innostech, pfi hrach v hernach,
pfi praci s ostrymi nastroji a pri chizi po chodbach, pfi prevodu do jednotlivych oddéleni.
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PFi ¢innostech na htisti dbaji na bezpecnost pfi pohybovych aktivitach, mi¢ovych hrach, pfi
pobytu na prualezkach. Dbaji na dodrzovani BOZP pfi pobytovych a zotavovacich akcich, na
vyletech a vyjezdech mimo Skolu.

Vychovatelky/Ié dbaji na dodrZovani pitného rezimu zaku.

12 Vyuziti Skolniho vzdélavaciho programu v celorocni hie ,Cesta
objevt“
Motivace hry: ,,Co nevim a neznam, to objevim.”

Organizace: Celoroc¢ni plan hry je rozvrien do desiti oblasti Cinnosti. Je realizovan jako
celoro¢ni hra pro Zaky vsech oddéleni. Vychovatelky/lé rozpracuji jednotlivé okruhy ¢innosti
dle véku a schopnosti Zaka svého oddéleni.

Pravidla a hodnoceni hry: Pfi stanoveni kritérii hry neni podminkou v jednotlivych ukolech
vyhrat, ale zucastnit se. | to lze povazovat za splnéni uUkolu. Cilem je vhodnou motivaci
s presné stanovenymi podminkami hry, hodnocenim a bodovanim zapojit co nejvice zakl. Ve
hie hodnotit také plnéni ukoll, povinnosti uréenych ve skolni druziné a skolnim klubu,
kamaradské a slusné chovani, zachdzeni s vybavenim. Zapojit do hry co nejvice zakua tim, ze
se budou spolupodilet na namétech, napadech a obsahu ukoll a ¢innosti ve hre.

Témata:
1. Moje skola

e 7 historie Skoly (kroniky, pamétnici, zmény ve skole)
e béh do schodd, orientace ve Skole ,,Podzimni 60
e Skola mych sn( - stavebnice, vytvarné a literarni prace

2. Tady bydlim ja

orientace ve mésté, okolni vesnice - vychazky, prace s mapou, hledani informaci
historie mésta a svého bydlisté - povésti, baje

kulturni a historické pamatky - vychazka

e ,Meésto, jak ho vidim ja“ - kresba koldz, prace s hlinou, literarni prace

3. Moje vlast

e najdi5 (10) nej o Cesku
e 7z historie naseho statu - statni symboly, vyznamné dny, fe¢, nareci, tradice
e ndsregion - co uz vime a co jesté zjistime
e naSe mésta, pfirodni krasy, sportovni Uspéchy
4. J4, minulost a budoucnost

e lidové tradice (vanoce, velikonoce, pfislovi, pranostiky)
e A prece se toci” (slunecni soustava, zakladni informace)
e Zivot ve vesmiru (literdrni a vytvarna ¢innost - mimozemstané)
e organizace zajezdu do planetaria
5. Pfiroda je muj Zivot

e fléra a fauna v okoli bydlisté a mésta
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e péce o pokojové rostliny
e kimova hra, kvizy, rébusy
e naucné a prfirodovédné stezky v okoli bydlisté

6. Svét zvirat

e najdi 5 (10) nej o zvifatech
e ,MUj mazlicek” — vytvarna soutéz, zpivdme o zvifatech
e opicidraha
e stavime ZOO
7. Co dokaze ¢lovék

e prace s riznym materidlem
e zaméstnani rodic, ¢im chci byt - literarni prace, vypravéni
e co originalniho dokazes vyrobit
e vyznamné osobnosti naseho regionu, statu
8. Pohdadkovy svét se skritky
e skfitci zpévacci, tanecnici, vytvarnici
e dramatizace pohadky

e pohadkova stezka odvahy
e (teme a tvofime pohadky

9. Poznej sdm sebe

udélej pro nékoho drobny darek

znas sebe - testy, hlavolamy
dramatizace Zivotnich situaci

znas kouzelna slovicka a umis je pouzivat

10. Pfekonej sam sebe

e zucastni se soutézi, které organizuje Skolni druzina skolni klub, a prekonej svij strach
e naucse v prabéhu roku alespon 3 nové hry a jednu se pokus sam organizovat

13. Aktivity v ramci projekt

Aktivity realizované v ramci projektl jsou nové zfizenymi aktivitami a jsou zakam skolni
druziny a skolniho klubu poskytovany zdarma.

Ve Vitkové dne 10. 6. 2021 Mgr. Miroslav Bucanek, feditel Skoly



